SPECIAL JEUX de CONNAISSANCE «

Espace Jeux »

LA BALLE NOMMEE Jeux de Connaissance
. A partir de 6 ans Effectif +/- : 10 au minimum
Durée : 10 min Lieu : Intérieur / extérieur
Intéréts : Faire connaissance, apprendre les prénoms, rapidité, réflexe...
Conseils
sécurité : )
Matériel : Un ballon
Déroulemen Les joueurs forment un cercle, le meneur se trouve au milieu du cercle avec un
t / Regles : ballon. Il le jette en |'air et cri un prénom. La personne désignée par ce prénom doit
se rendre au milieu du cercle afin de rattraper le ballon avant qu'il ne touche le sol.
Le meneur doit prendre la place du joueur qu'il a nommé dans le cercle.
Si le joueur récupere le ballon il le jette a nouveau en appelant un autre prénom.
et ainsi de suite.
Si le prénom cité n'est pas parmi les autres joueurs, le joueur qui vient de lancer
le ballon recommence.
Si le joueur n'a pas réussi a rattraper le ballon, il a un gage (faire le tour du
cercle en courant par exemple...)
Variante : -
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