we. EQPAGE JEUX - SPECIAL JEUX EXTERIELIR
et 'AVENTURE «

LE BERET RUGBY En Equipe

A partirde :  9ans Effectif +/- : 10 minimum

Durée : 20 min Lieu : extérieur

Intéréts : Attention - rapidité - réflexe - stratégie

’Con.s?ls Attention au terrain accidenté
securite :

Matériel : 1 béret ou 1 ballon de rugby ou un ballon simple - quelques plots, ou autre pour
délimiter les zones d'entrée et de sortie.

Déroulement 4+ But du jeu : étre le premier a saisir le ballon et a le renvoyer a

/ Regles : son équipe sans étre empéché par son adversaire.

+ comme pour le béret classique, donner un huméro a chaque participant
dans les 2 équipes qui se font face en ligne.

4+  Placer le béret a égale distance de tous les joueurs.

4+  Au signal du meneur les joueurs doivent effectuer un parcours pour
entrer sur le terrain par une "porte" bien définie.

4+ Le premier qui se saisit du béret et peut le renvoyer a son équipe a
gagher.

4 L'adversaire doit empécher par tous les moyens (raisonnables) le
possesseur du ballon de faire une passe a son équipe.

Variante : Lorsqu'on envoie plusieurs joueurs, on ne peut plus faire de passe directe a son
équipe, mais on doit ramener le ballon ou le béret et le plaquer derriere sa ligne de
camp, comme au rugby.

Conseil : -
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