Association Service Jeunesse

Loisirs éducatifs pour tous

ESPACE JEUX - SPECIAL JEUX D'EAU

RELAIS DEs FLOTS Dans I'eau
A partir de : Effectif +/- -
6ans 2 minimum
Durée : 5a 15 Lieu : Piscine, lieu de baignade, faible profondeur (dans un premier
min temps)
Intéréts : Découvrir |'eau - Agir sur |'appréhension du milieu aquatique - Etre a I'aise dans |'eau -
Coopération - Jeu en équipe - Rapidité - Se déplacer dans un milieu aquatique.
’Con.s?ls Veiller a |'aisance de I'enfant avec le milieu aquatique pour adapter le jeu.
securite :
Matériel : Deux ballons ou deux balles de ping-pong.
Déroulement / + But du jeu: Amener une balle d'un bout a I'autre d'un parcours sans la toucher
Regles : et le plus vite possible.
Délimiter un parcours qui peut &tre la largeur de la piscine puis placer un ballon ou une balle
de ping-pong sur la ligne de départ.
Les joueurs doivent la faire avancer en soufflant dessus ou en faisant des vagues mais sans
Jjamais la toucher.
S'ils touchent la balle, ils doivent alors revenir au départ.
Variante : On peut aussi imaginer une course en relais.
Conseil : Eviter (interdire) que les enfants prennent de I'eau dans la bouche pour la cracher sur la

balle.
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