ESAPCE JEUX - SPECIAL JEUX d'INTERIELR =

LE LOUP ET LE LAPIN

A partir de :  6ans Effectif +/- : au moins 5
Durée : au moins 10 minutes Lieu : salle moyenne
Intéréts : développer |'adresse dans le lancer et la réception d'une balle.
Coopérer ensemble a la fois pour la fuite du lapin et la poursuite du lot.
Conseils
sécurite :
Matériel : une petite balle et un ballon plus gros
Déroulement + but du jeu : les joueurs se passent une premiére balle, puis une
/ Regles : seconde qui doit essayer de rattraper la premiere.
4+ Les joueurs sont assis en cercle I'un d'eux regoit la petite balle.
4+  Au signal de I'animateur, les joueurs se lancent de |'un a |'autre la
balle, qui représente le lapin.
4+ L'animateur introduit ensuite le ballon qui représente le loup. les
joueurs le font passer dans le méme sens que la balle, I'objectif étant pour le
loup de rattraper le lapin.
+ Si la balle tombe par terre, I'arbitre décide qu'elle est le joueur
fautif et celui-ci est éliminé (ou, met une main dans le dos).
Variante : Toutes les minutes, |'animateur crie « changer | » : Les deux balles doivent changer
de sens.
Si les joueurs sont nombreux, on peut introduire 2 lapins.
Conseil :
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