v L8 GOURBE d'INTENSITE =

Intensité

A

Phase constante
(Maintien du dynamisme et de l'intensité)

Point Culminant
(Un peu avant Iz fin du projet, de i'activité)
Phase dynamisante

(Préparation, échauffement, entrée
dans I'activité puis forte impulsion
pour dynamiser)

Phase descendante
(Diminution progressive de I'intensité de
jeu dans le but d’un retour au calme)

» Temps
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